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Boldogéra

* Elozmények
Boldogéra és Erdsségkozponti Oktatasi Program (EKOP) a csoportban kiscsoporttsl

« 2022 -23 nevelési évtdl Mese foglalkozas az évoda pszicholégusaval heti egy
alkalommal az érzelmek megismerése tiikrében.

Feldolgozott mesék:
Mit kezdjink a szorongdssal? — Delidga Eva, Lovasz Hajnalka

Csillagtindeér és az érzelmek — Pintér Krisztina

* Relaxacio gyakorlasa
* Bagdi Balla: Ellazulni jaj, de j6 — zenés relaxacié gyerekeknek

Bagdi Emoke relaxaciés gyakorlatai
» 2023 -24 nevelési évben csatlakoztunk a Boldogsagéra Onbizalom programjahoz.




Boldogéra
célja, feladatai

Ovja a gyermek mentdlis egészségét

Testi, szellemi, és tarsas eréforrasokat épit
Ellensulyozza a negativ érzelmeket

Szélesiti a gyermek latokorét és gondolkodasméodjat
Fejleszti a gyermek problémamegoldé képességét
Csokkenti az agressziot a gyermekkozosségben
Javulnak a gyermekek kognitiv képességei

A tevékenység sordn te magad is fejlédsz,
és boldogabba valsz




Az optimizmus jobb,
mint a rosszat latni és beletorddni

« Az optimista jovokép onbeteljesitsd joslatként mikodhet

« Az optimista vilagszemlélet kozvetlen hatassal van az egészségiigyi allapotra és az
Elettartamra

* Az optimizmus tanulhaté

« Az optimistak nagyobb valészintséggel tartanak ki, és maradnak elkételezettek a
nehézségek ellenére is

« Az optimistak tobb és nehezebb célt allitanak fel maguk elé
« Az optimistak jobban képesek megkiizdeni az eléjik toppané kihivasokkal

« Az optimista emberek nagyobb valészintséggel élnek hosszu, egészséges(ebb) életet




A tevékenység menete

 Motivacio: Mezitlabas osvényen dllatok mozgasanak utdanzdsa
* Foglalkozast kezdd relaxacio: Karkorzés-verseny, nyujtozkodas, [Egzogyakorlat

* Rdvezetd beszélgetés az optimizmusrdl, Fésds Eva: Bundavdsdr cimd meséjébdl
inspiralodva megirt mese felidézésével

« A téma feldolgozasa: Lovi Lite: Buborékrepiilés c. meséje (Dr Kddar Annamaria
ajanlasaval)

* A téma lezdrasa: Beszélgetés az optimista viselkedésvdl a szivarvany szineinek,
tulajdonsagainak felidézésével

* Visszavezetés a jatékba: Buborékrepiilés — foté készitése a gyermekekrdl (snapchat)




Reflexié

A mwotivacié soran eqyik kedvelt mozgasos
tevékenységunket alkalmaztam, melyben a
csoporttal kozosen készitett mezitlabas lapokat is M
hasznaltuk. ‘53%,\

A gyermekkel rendszeresen alkalmazzuk ezeket T
az eszkozoket, foglalkozas és szabad jaték soran Tt
is, igy a haszndlatanak szabalyait jol ismerik. Egy
igerwxek (SNI) kivételével mindenki 6rommel

apcsolédott be a jatékba. Az allatok mozgasanak
utanzasaval nem csak a talpakat, hanem a
kezeket is megmassziroztuk a valtozatos
strukturaju szenzoros eszkozokkel. Ezzel a
mozgdsos tevékenységgel felpezsditettiik a
szervezetiket, az idegrendszeriiket is felkészitve a
foglalkozdsra.

A relaxaciés gyakorlatok segitették a rahangolédast. A karkorzéssel a gyermekek
felszabadulhattak, és oldédott a jelenlévd idegen felndttek miatti feszultség. A nyujto és
(920 gyakorlatok az ellazuldst tamogattak, igy hangolédhattunk ra a kozos beszélgetésre
és-wmesehallgatasra. .. -
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Reflexié

A rdvezeto beszélgetésnél sikeriilt a ggermekek
figyelmét a pszicholégussal kozos parbeszéddel
Felge(tem', az évzelmi hangulatot megteremteni. A

yermekek aktivan kapcsolédtak be a beszélgetésbe -
?e(e(evemftve az elozo héten az optimizmushoz
kapcsolédé mesét. Kiilsé szemléloként is jol
megfigyelhetoek voltak az atélt érzelmek a
megfogalmazasaikban és a gyermekarcokon (aggédas,
odafigyelés, segitokészség, kedvesség, tdmogatas,
batoritas).

A mesehallgatas soran a gyerekeket aktiv részvételre
osztonoztem, a relaxaciét segito ismétlodo simité
mozgdsok utanzdsaval. Tobben kapcsolodtak ehhez,
néhanyan pedig elpihenve hallgattak a mesét. Az
erdekes és latvanyos szemlélteto eszkoz mellett a
hangszint és hangerot vialtozatosan alkalmazva végig
sikerilt fenntartani az érdeklodést még a kisebb,
illetve a figyelmi problémakkal kizdd (SNI)
gyeraekeknél is.




Reflexié

A foglalkozas lezarasa soran beszélgettiink
az optimista viselkedésrol a szivarvany
szineinek, tulajdonsdgainak felidézésével.
Megfigyelhets volt, hogy a gyermekek
milyen pontosan adtak vissza a mesében
hallott Ifl'Fejezéseket, mint példaul az
energia, orom, szervetet, békesség...

Levezetésként ismét egy kis mozgasos
jaték kovetkezett: eg/&i;( Jol ismert
mondokara (Testjaték) jol megpaskoltuk a
testiink killonbozo részeit — ez volt a
ravezetés az emberdbrazolasos rajzra. Ezt
kovetden hangulatuknak megfeleld szinid
rajzlapot valaszthattak, amelyen eqgy
buborék volt. Ebbe rajzolhattak belz sajat
~ magukat (visszavezetés a jatékba).
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Reflexié

Késobb az udvari jaték kozben fotok
késziiltek a gyerekekrol:

,»Sellok a tenger hullamaiban” (Snapchat),
mogottiik a szivarvanyos szemléltetoképpel.
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“Soha ne add fel, érd el az dimaid,

a kudarcok ne torjék le szdrnyaid!

il fel, probald meg mégeqyszer,
lyan, mit nem érhetsz ell”

A felho mogott,
mely rank veti
arnveékat, ott a

imizmus az a'ﬁ m'm
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ered ‘hoz. Semmit sem

lehet elérni remény és csillag, mely

magabiztossag nélkal.” rank veli [énvét.
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OPTIMISTA VAGYOK, y

: BAR AZ ELET PESSZIMIZMUSRA
Fo gy - SZERETNE TANITANI, Mitdli6 ey nap?

g oy DE NEM HAGYOM MAGAM. " ‘ '
74 ' Aol hogy képesek vagyunk
iszam a Rauvét? DT HOl, hogy képesck vag
meglitni a jor. Hogy orilni tudunk
é‘ll/ k“\ tc} ,c[ s atdl, hogy holnap is lesz egy nap
Lehet, hogy még jobb, mint a mai

¢s eptimizmussal.




